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imie P 73 — Inicjatywy lokalne na rzecz aktywne] integracji

Gmina Sutkowice | Csrodek Pomocy Spoleczne] w Sutkowicach

02.01.2009 r. — 2B03.2009 r.

43 440,00 zt

2370 pzob niepemosprawnych. Ich glowne problemy to: brak zrozumicnia zo
strony 6séb zdrowyeh, trudnosé w zaakceptowaniu samego siebie, brak pracy,
trudna sytuacja bytowa, wysoki poziom wydatkéw. To wszysth aduje wy
kluczenie spoteczne i marginalizacie. Brakuje inicjatyw mieszkaricdw, majacych
na celu przeciwdziatanie tym zjawiskom.

. Grnina Sutkowice liczy ponad 14 Lysiecy rnieszkancowe, Na jej terenis rnieszka
34

W KAIDA KIEDZEELE STFCINI

foto: Fiotr Budzon




who: Piolr Dukzor

Uczestnikami projektu byhy esoby niepetnosprawne, chore, bezroboine oraz
pozostali mieszkanicy ze wszystkich pieciu migjscowoscl gminy (Biertowice
Harbutowice, Krzywaczka, Rudnik i Sulkowice] stanowiacy na co dzien naj-
blizsze otoczenie.

Tworzenie warumkow do pelnego uczestnictwa w 2yeiu spotecznym osob
niepetnosprawrych, diugotrwale charych i bezrobotnych

W ownyniku podjetych dziatan weroste zaangazowanie rieszkancow w lokal-
ne inicjatywy. Maja wighsza wiedze na temat rymku pracy, praw i cbowigz
kow pracowniczych, Kilkanascie oséb nauczylo sig obstugl kompulera
Wazrasia znacznie liczba czlonkow lokalnych organizacyl, a takze zmwigkszyia
sie skala udzielane] przez nie pomocy.

We wszyslkich miejscowosciach w gminie zorganizowano spotkania optatkowe
Uczestniczyto w nich faeznie tysige osob. Odbywaty sie one najczescie) w remi-
zach Ochetniczej Strazy Pozamej i poprzedzata je msza swigta Dzielono sie
oplatkiem, praygotowany byt wspolny poczgstunek, wystepowall lokalni twarey
| zospoty, wspolnie spiewano kolgdy Osobom chorym i niepetnosprawnym zor-
ganizowano dowoz na miejsce spotkania oraz pawrdt do domu

Na spotkanta oprocz uczestnikow projeltu zaproszeni byll samaorzadowcy, du
i, prredstawiciele organizacji pozarzgdowych 1 instytucjl. Dla organizacji
dziatajgcych na terenie gminy, m.in. Polskiege Komitetu Pomocy Spotecznej.
kola Polskiego Zwiazku Emerylow i Rencistow oraz Stowarzyszenia Osob Mie-
petnosprawnych Kolonia” byta to okazia do zaprezentowania swoejej dziatanos-
cl. W kazdym spotkaniu uczestniczyl pracownik socjalny O$rodka Pormocy Spo-
ieczne|, bezposredni kantakt z mieszkancami pozwalit mu na lepsze poznanie
srodowiska co jest niezbedne w jego codziennej pracy. 16 oséb, ktdre zglosity
sie jako plerwsze, wzigly udziat w kursie podstaw obstugl komputera, postugi
wania sig edytorem tekstu oraz poruszania sig po Internecie

Opracowano i wydano broszury poswiecone osoborn niepetnosprawrym, ich
prawarm, mozliwosciom korzystania przez nie z raznych form pomocy, a takze
rynkowl pracy. Zorganizowaneo ponadto dyzury doradey zawodoweqgo dla osdb
niepetnosprawnych i osob nieaktywnych zawodowo. Skorzystalo z nich 10 oséb.

Wrazenia:

Piotr Budzon, keardynator

<Rezultaty projektu zostaty osiggnicte w 100 procentach. Wezrosla swiadomosé spoleczs
ci lokalnej na temat problemow osob niepetnosprawnyc

Wiadystawa Blak, Danuta Chodnik, Stanistawa Miel

y ka
Uczestnii projektu jednomyiinie p dzaja, 28 udziat w nim byt dla nich Zrédtem wiel-
kigj satysfakcji.




101.09.2009 1. — 31.12.2009 v,

40 000,00 z¢

gnoza

fote: Botera Motal

Gmina Sutkowice liczy ponad 14 tysiecy mieszkaricow, 7 ktorych niemal 1800 to
asoby w wieku poprodukeyinym. Liczba starszych osob w grrunie stale wzrasta.
Coraz wazniejsze staje sie zachecanie ich do kontynuowania aktywnosci, poka-
zanie roznych mozliwosel spedzania wolnego czasy, a lakize zapobieganie wy-
kluczeniu spotecznemu

Osoby starsze czgsto nie potrafia postugiwad sic urzadzeniami takimi jak tele-
fon kemorkowy czy kemputer, kiore mogg ograniczy¢ poczucie osamotnienia.
aw niektorych przypadkach nawet ratowac zycie. Nauczye ich tego moga mio
dzl, ktérzy sg za pan brat 2 nowinkami technalogicznymi Oni z kolel mogy sko-
rzystac z doswiadczen | wiedzy starszego pokolenta.

Z drugie; strony niemal jedna czwarla mieszkaricdw gminy Sutkowice to asoby
wi wieku przedprodukeyjnym, z ktorych czesc uczestniczy w zajgciach swietlicy
srodowiskowej, Zdecydowana wigkszosd dziect | mtodziezy, ktarzy uczestnicza
w zajeclach w swietlicy drodowiskowe] pechodzl z rodzin dysfunkcyjnych. Maja
trudnoscl w kontaktach interpersonalnych, nie znajg podstawowych zasad kul-
tury osobiste), mgieny 1 zywienia, a nawet wykazujg zachowania aspoteczne.

foston Bosend Moskal




W projekcie wzigty udziat osoby w wieku powyzej 60-tego roku zycia (10
oschb) 1 drlect chodzace do swietlicy srodowiskowe] w Sutkowicach, kto-
rych rodzice korzyslaja z pemocy spoleczne] (15 osoh).

Wazrost integracji miedzypokoleniowe,

Vczestnicy projektu nauczyli sie obstugi kemputera, aparatu cylrowego i te-
lefornu kemorkowega oraz jak poruszac sig pe Internecie, Werosta akbyw-
nosc osoh starszych i polepszydy sie ich relacje z miodzieza. Z kolei mio-
dzi ludzie dowiedziell si¢ sporo na temat lokalnych zwyczajdw, tradycji
ifolkoru gminy Sulkowice, Warosta ich wrazliwosé na potrzeby ludzi star-
szych, chorych, niepetnosprawnych

W ramach projektu zorgarizowano zajgcia plastyczre, manualne, kulinarne 1 mu-
zyczne, wycieczki do Izby Regionalngj w Sutkowicach i do zabytkowsj kuzni
Zwigzane] z tradyeja Sutkowic. W tej czedei projekiu wykorzystano dodwiadezenia
seniorow, kiorzy opowiadali miodym o tradycjach, Zwyczajach | historii regionu
Uczyli ich tez jak przygotowywac positki, zachowac sie przy stole, prowadzid
TOZMowe, urzad: nie. Naslepnie przyszta kolej na to, zeby miodsi nau-
czyli starszych jak korzystac z komputera, telefonu komérkowego czy aparatu
frowego. Te dziatania prowadzona pod nadzerem pedagogow,

aicano spotkaniami z twdrcami i ezlonkami zespotow ludowych.
izowano Dzien Seniora, na kiary zaproszono i starszych, i mio-
dych. Dzieci preygolowaly wystep, ztozyly zyczenia | obdarowaly seniorow wy-
konanymi przez siehie podarunkami. Obie grupy wybraty sie razem na wycleczke
do Parku Miniatur w Inwaldzie

Podsumowaniem projektu byta impreza dla 100 osob, podczas ktorej wystapit
tedtrzyk dziecigcy. a uczestnicy otrzymall paczki mikotajowe.

Tell g1l

Wrazenia

Bozena Moskal, koordyrlatc-r

Projekt i

W mupoﬂowany:h szkclema:.h ataniach i n'ropo'yr_]un.h spedzania czasu wolnego.
Werosly wiezi 1aczace uczestniléw. Wspolpraca ukladata sie dobrze.”

Mateusz Koziel, uczestnik
Praystapienie do projekiu bylo dobrym pomystem. Podczas z

Poznatem ciekawych Tudzi i nabytemn d e
ach panowata mita atmoesfera, a prowadzacy zapewniali pnystgpna i fachowg pomoc.

Andrzej Olesinski, uczesthik

_Na pclczqﬂ nie czutemn sig pewnie: komputer, Int nie byty cad; iennoscia. Pomysla-
m, ze to nie dla mnie. Po kilku zaject ] s a i1

pmwariza::ﬂgn sprawit, e komputer stat sie o wiele bardzie] dostepny. Atmosfera na kursie

byla przyjazna i kazdy stuzyt pomoca.

Zofia Kurowska, uczestniczka

.Mito wsporminam zajecia, na kiore chodzitam. Poznatam kuznig, tniczytam w wyciec:
stniczy¢ w Dniu Seniora, gdzie zostal

obdarewana Zobaczylam takze teatrayk edukacyjny na imprezie podsumowujzce)



‘Gmina Sutkowice { Osrodek Pomocy Spoleczne] w Sutkowicach
01422009 r. - 31032010

44 967,00 zt

Gmina Sutkowice hezy ponad 14 tysiecy mieszkancow W jej skitad wehodzi mia-
sto Sutkowice oraz cztery wsie: Bierlowice, Harbutowice, Krzywaczka i Rudnik
Najwieksze prablemy to niechec do dziatalnosci spoteczne) 1 brak nowych in

clatyw. Wiynikajg one z! niskiego statusu materialnego mieszkaricow, bezrobocia,
braku pozytywnych wzorcow, braku matywacii, niskicgo poczucta odpowie-
dzialnoscl za rozwo] swoje] migjscowoscl 1 gminy, negatywnych opinil o pracy
spotecznej,

Skutkiern niskiej aktywnosci jest rozluznienie wiezi rodzinnych, a co za tym
idzie — spotecznych, wzrost zachowan patelogicznych, brak poczucia praynalez-
noscl, niechec do przejawiania inicjatywy, postawy roszczeniowe waobeac gminy.
W gminie driataja organizacje spoteczne, kidre jednak nie majg wspdinego po-
mystu na pobudzenie mieszkancow do dziatania, ich integracje oraz rozwiazanie
problemaw spotecznosc lokalnej. Brak skoordynowanych dziatan

Wrazenia

Piotr Budzon, koordynator

JRezultaty ty osiggnigte, uczestnicy chetnie brali udziat w proponowanych dziataniac]
Z ich wtasnej inicjatywy powstaty: statut stowarzyszenia gospodyn, hymny migjscowod
kiore zostaty opublikowane e lokalne] oraz propozycje nowych inicjatyw.”




Do udziatu w projekcie zaproszono cztonkow organizacji spotecznych
i grup nieformalnych, zainteresowanych podejmawaniem in
rzecz spolecznosci lokaine)

Pobudzenie srodowisk lokalnych w gminie Sutkowice do peinego uczest-
nictwa w 2yciu spotecznosei

20 os6b z sukcesem ukoriczylo projekt, poglebilo wiedze o funkejonowaniu
organizacji i zdobywaniu srodkdw na realizacie dziatan, Wytonili sig nowi lo-
kalni hderzy. Jedno z kot gospodyri wigjskich zadbato o sformalizowanie
swoje] dziatainosci. Generalnie, wzrést poziom akbywnosci spoteczne;,

Zatrudmono animatora, ktory wspierat grupy mueformalne, a takze pomagat
w przygotowaniu spotkan integracyjnych, Nieformaine grupy gospodyn i Stowa-
rzyszenie Gaspodyrt z Sutkowic zorganizowsty pigé spotkan oplatkowych, we
wspotpracy miedzy innymi ze szkotami i Ochotniczg Straza Pozarna. tacznie
fo w nich udziat 800 oséb. Zaproszono na nie samorzadowcow, duchow-
nych, przedstawicieli organizacji pozarzadowych craz instytucji. Program obej
mowat dziclenie sie oplatkiern, spektakle, konkursy, anegdoty zwiazane z trady
cjg i zwyczajami, Spiewanie piesni i koled. Zorganizowano kurs zasad funkcjo-
nowania organizacji, omawiono aspekty prawne i finansowe, tworzenie projek-
tow i pozyskiwanie funduszy. Kurs zostat poszerzony o aspekty komunikaci
miedzyludzkie) Jakc przyklad wiasciwych dziatan przedstawiono projekt Wspot-
praca dla integracji — Partnerstwo dla Jawornika”

Wrazenia:

Barbara Szatan, Halina Obst, Maria Francuziak, uczestniczki

«Uezestnictwo w projekei ele satysfakcji. Bylo pomocne w codziennej pracy
spelecznej Kola Cospodyri Wiejskich i nie tylko. Zdobyte doswiadczenie mozemy wykorzy-
staé na co dzien i przekazac innym czlonkom. Zajecia byty zorganizowane profesjonalnie,

prowadzone przez doswiadczonych wykladowcdw. Byly bardzo ciekawe. Dodatkowym atu-
tem byly zajecia praktyczr

Dzieki uczestniczeniu w projekcie zdobyty$my wiedzg, m.in. na temat korzysci ptynacych
z zaloZenia stowarzyszenia, a uczestnictwo w optatkach umozliwito nam nawigzanie no-
wych znajomosel, odnowienie wigzi sasiedzkich, poznanie i przypomnienie zwyczajow i tra-
dycji zwigzanych z nasza miejscowoscia.




